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 تسا نیا يرتم 250 ياهنیمز ات یگناخ زا کچوک ياهسایقم يارب نارفعز تشاک جیکپ یحارط زا نیچهام هعومجم فده
 ،دوخ یگناخ نارفعز تشادرب دنیاشوخ سح زا و دینک هبرجت ار نارفعز تشک ،کچوک داعبا رد و هناخ رد دیناوتب امش هک
 .دیربب تذل

 و گرزب عرازم رد تشک اب یکدنا هک دراد يدعاوق و لوصا هچغاب دننام کچوک ياهنیمز رد و نادلگ رد نارفعز تشک
 هب اهنآ ندرک تیاعر هک دراد مهم تاکن نتسناد و یهاگآ هب زاین ،يداعبا ره رد یهایگ عون ره شرورپ .تسا توافتم ،عیسو
 .دوشیم رجنم تشک رد تیقفوم

 

 لزنم رد نارفعز تشاک يارب مزلا رازبا

 شرورپ يارب .تسین انثتسم هدعاق نیا زا زین نارفعز تشک ،دراد زاین دوخ صاخ تازیهجت و تاودا هب يراک ره هک تسا یهیدب
 یمک دادعت و دوک ،ینغ كاخ ،تیفیک اب نارفعز زایپ ،زایپ تشاک يارب یلحم هب ،هچغاب و هناخ رد هچ و عرازم رد هچ نارفعز
 .تسا زاین يزرواشک رازبا

 زیچ چیه زا ناتنارفعز یلاع تیمک و تیفیک هار رد سپ ،تسا ندوب یلاع يارب قفومان یشلات ،ندوب بوخ هک دشاب ناتدای
 .دینکن هقیاضم

 

 نارفعز زایپ

 يزایپ ینعی .دینادیم لاامتحا ار تیفیکاب زایپ زا روظنم .تسا بسانم و تیفیک اب زایپ هیهت نارفعز تشک يارب شخب نیرتمهم
  .دشاب رادروخرب یبوخ هیمان هوق زا نینچمه و دشاب چراق و هنک ،يرامیب زا يراع ،ملاس هک

 ؟تسا يزایپ عون هچ بسانم زایپ اما

 زاین تشرد زیاس ياهزایپ هب ياهناخلگ ياهتشک يارب .دوش باختنا تشک هوحن ساسارب هک تسا يزایپ ،بسانم نارفعز زایپ
 .تسین تشرد زایپ هیهت هب يزاین و دنراد یتوافتم ياهنزو هک دنتسه بسانم ییاهزایپ ،یکاخ ياهتشک يارب اما ؛تسا

 ییاهتشک يارب ار هجیتن نیرتهب هک تسا بسانم زیاس و یلاع تیفیک اب ییاهزایپ ياراد ،نیچ هام یگناخ نارفعز تشاک جیکپ
 .دوشیم ببس نادلگ  و هچغاب ،غاب هشوگ دننام ،مک سایقم اب

 

 .تسا يرورض اهزایپ همه يارب راک نیا .درک ینوفعدض ار اهنآ دیاب امتح نارفعز ياهزایپ دیرخ زا دعب
 

 تسد هب یگدولآ زا يراع لاماک و هدش ینوفعدض اهزایپ هک ارچ ،تسین راک نیا ماجنا هب يزاین نیچهام ياهجیکپ يارب اما
 .دنسریم امش
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 اهزایپ تشاک لحم

 اب ییاهنیمز و هچغاب رد مه و هبعج و نادلگ دننام يروصحم طیحم رد مه ار اهزایپ ناوتیم ،لزنم رد نارفعز شرورپ يارب
 .تسا توافتم یکدنا یگدیسر و تشک هوحن ،دینکیم باختنا هک یتشک لحم هب هتسب .تشاک ،مک ژارتم

 

 
 هبعج رد نارفعز تشک يارب هبعج يزاس هدامآ

 یهددوک

 لماش هک تسا نارفعز تشک زا لبق یهددوک نیلوا .دریگیم تروص یهد دوک قیرط زا نارفعز ییاذغ داوم نیمات و تیوقت 
 هدافتسا كاخایگ زا دیناوتیم ،دیتشادن ار دوک نیا هیهت ناکما یلیلد ره هب هک یتروص رد .دشابیم هدیسوپ يواگ دوک زا هدافتسا
 .دینک

 ریثات اب و مهم اهیهددوک زا یکی بآ جاز .درک تیوقت اهیشاپلولحم و بآ جاز قیرط زا ار اهزایپ دیاب زین تشاک زا سپ
 هب تبون ،بآ جاز یهددوک زا سپ .دریگیم ماجنا يرایبآ اب هارمه و هام رذآ رد ابیرقت هک تسا اهزایپ ریثکت و دشر رب تبثم
 ماجنا دیاب ،رابکی ور 20 هلصاف اب هلحرم 6 ات 4 یط ،هام تشهبیدرا لیاوا ات هام يد رخاوا زا ابیرقت هک دسریم اهیشاپلولحم
 .دریگ

 تسا یمازلا  نارفعز صوصخم دوک دیرخ و نیچ هام یهد دوک هخسن زا هدافتسا بآ جاز یهد دوک و نارفعز یشاپلولحم رد
 .دراد ییازسب ریثات امش کچوک هعرزم هدنیآ لاس تشادرب رد و

 

 نارفعز زایپ تشاک دنیارف

 رد نارفعز زایپ ندید بیسآ لامتحا هک ییاجنآ زا .دینک نارفعز تشک هب مادقا دیاب دیسر امش تسد هب جیکپ هک نیا زا سپ
 .دینک يراددوخ اهنآ عیرس تشک مدع و اهزایپ يرادهگن زا افطل ؛تسا دایز ،نآ لآهدیا طیارش و كاخ زا جراخ

 

 نارفعز تشاک بسانم نامز

 ییاج هباج و دنتسه باوخ رد اهزایپ ینامز هزاب نیا رد .تسا هام رهم طساوا ات هام ریت لیاوا زا نارفعز تشک نامز
 .دیهد ماجنا ار دوخ تشک هزییاپ ياهیگدنراب عورش زا لبق ات هک دیشاب هتشاد هجوت .دروآیمن دوجو هب اهنآ رد یشنت ،لاقتنا و
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 هبعج رد و نادلگ رد نارفعز زایپ تشاک

 باختنا ار ییاهنادلگ دیاب ،نادلگ رد نارفعز تشک يارب ،دنریگب رارق كاخ يرتمیتناس 20 قمع رد دیاب اهزایپ هک ییاجنآ زا
 .دنشاب هتشاد رتمیتناس 25 زا رتشیب ای و ربارب یعافترا هک دینک

 دیاب اهزایپ نادلگ ره رد .دینک هدافتسا كاخهایگ ای و سر و هسام ،نش ياراد هچغاب كاخ زا دیناوتیم اهنادلگ ندرک رپ يارب
 یگتسب نآ زیاس هب لاماک دریگیم رارق نادلگ ره رد هک يزایپ دادعت ور نیا زا .دنشاب هتشاد رگیدکی زا يرتمیتناس 3 هلصاف
 .دیراکب يوحن ره هب ار اهنآ دیناوتیم ،بسانم هلصاف تیاعر اب و درادن یتیمها هبعج رد و نادلگ رد اهزایپ نامدیچ هوحن .دراد

 

 کچوک ياهنیمز و هچغاب رد نارفعز زایپ تشاک

 .دینک ور و ریز حلاطصا هب و دینزب مخش بوخ رتمیتناس 30 قمع اب ار نیمز كاخ دیاب ادتبا اهنیمز رد نارفعز تشک يارب
 ار رظن دروم لحم دیاب ،كاخ حطس ندرک حیطست زا دعب .دینک هدافتسا هدیسوپ يواگ دوک یمک دوب رودقم هک رگا سپس
 هناد(یطخ تروص هب دیاب اهزایپ فیدر ره نورد .دشاب رتمیتناس 15 دیاب اهفیدر نیب درادناتسا هلصاف .دینک يدنبفیدر
 .دنوش هتشاک يرتمیتناس 20 قمع رد و )یحیبست

 .دنوشیم یجیوه اهزایپ ،دنوش هتشاک رتمک قمع رد رگا و تسا رادروخرب ییلااب تدش هب تیمها زا اهزایپ بسانم قمع تیاعر

 

 تشک زا سپ تیریدم

 تسا نیا مه نارفعز زایپ هفیظو .دینک تبقارم ناتکچوک هعرزم زا لاس 7 ات دیاب ،دیسر مامتا هب نارفعز تشاک هک نیا زا سپ
 تروص هب ار اهيرایبآ و یهددوک طقف و دش دهاوخن رارکت تشک دنیارف رگید تدم نیا رد.دهدب نارفعز امش هب لاس 7 ات هک
 .دنوشیم ماجنا ياهرود

 نداد رارق زا و دینک يرادهگن طایح هشوگ ای و ماب تشپ ،نکلاب دننام دازآ طیحم رد ار نارفعز اهنادلگ تسا يروآدای هب مزلا
 .دینک يرادوخ ورهار و هناخ هتسب طیحم رد اهنآ

 

 نارفعز يرایبآ
 توافتم یکدنا ینیمز ياهتشک اب ینادلگ ياهتشک يرایبآ هوحن .درادن زاین يدایز و ددعتم يرایبآ هب نارفعز یلک روط هب
 يامد و تبوطر لماع ود هک ارچ .دینک يراددوخ تدش هب مرگ ياوه و ناتسبات لصف رد يرایبآ زا هک دیشاب هتشاد هجوت .تسا
 .دنتسه ازبیسآ و برخم نارفعز زایپ يارب مه اب نامزمه لااب

 ینیمز ياهتشک يرایبآ •

 رهم طساوا رد يرایبآ نیلوا نامز هک بیترت نیا هب .تسا گرزب عرازم هباشم ،هچغاب دننام کچوک ياهنیمز يرایبآ تاعفد 
 روط هب دیاب امتح و دنتسه مهم رایسب مود و لوا لحارم .دوشیم ماجنا هام رذآ رد یهددوک اب هارمه يرایبآ نیمود .تسا هام
 .دوشیم ماجنا هام نیدرورف و هام دنفسا رد هقطنم یگدنراب هب هتسب ییاهن هلحرم ود .دنوش ماجنا قیمع و لماک

 .تسا یمازلا نیچ هام بآ جاز یهد دوک هخسن زا هدافتسا امتح مود يرایبآ رد

 ینادلگ ياهتشک يرایبآ •

 رابکی هنایهام ،هام تشهبیدرا ات هام رهم زا دیاب نیگنایم روط هب و تسا رتشیب اهتشک ریاس زا ینادلگ ياهتشک يرایبآ تاعفد
 هداد تسد زا ار دوخ تبوطر ،هایگ كاخ هک دوش ماجنا ینامز دیاب يرایبآ عقاو رد هک تسا نیا رتمهم هتکن اما .ددرگ ماجنا
 .دشاب
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 تافآ اب هلباقم

 .دنناسرب بیسآ هایگ هب تسا نکمم اهيرامیب رگید و زره ياهفلع ،یشت ،هنک ،شوگرخ دننام تافآ یخرب نارفعز عرازم رد
 ازبیسآ لماوع نیا لزنم رد نارفعز تشاک دروم رد  اما .دراد دوجو یفلتخم نونف ،تافآ و اهيرامیب نیا زا يریگولج يارب
 .دنکیمن دیدهت ار امش نارفعز يداح لکشم و دنرادن ینادنچ جاور

 هرود لوط رد يرایبآ مدع ،بسانم لحم رد نارفعز تشاک دننام تامادقا زا یخرب دیناوتیم رتشیب نانیمطا و يریگشیپ يارب
 .دیهد ماجنا ار زره ياهفلع ندنک و باوخ

 

 لوصحم تشادرب

 زا و لگ 3 ات 1 دودح نارفعز زایپ ره زا هام نابآ رد .دسریم لوصحم تشادرب هب تبون هدش هتفگ لحارم یمامت ماجنا زا دعب
 اهلگ ماگنهرید ندیچ .تسا هاگحبص نارفعز تشادرب و اهلگ ندیچ يارب نامز نیرتهب .دوشیم دیلوت نارفعز هتشر 3 لگ ره
 خر تشادرب رد هزور دنچ ریخات تروص رد قافتا نیا هتبلا .دوشیم اهنآ ندش بارخ جیردت هب و نارفعز تیفیک شهاک ثعاب
 .دنک یمن دراو اهلگ هب یبیسآ هزور کی یتح و هتعاس دنچ ریخات اب  تشادرب .دهدیم

 

 نارفعز ندرک کشخ

 ياههتشر .دسریم اهنآ ندرک کشخ و نارفعز ياههتشر ندرک ادج هب تبون ،دندش هدیچ ررقم دعوم رد اهلگ هک نیا زا دعب
  .دنوشیم رتکچوک ،تبوطر نداد تسد زا و ندش کشخ زا دعب ،دنتسه گرزب و بوطرم نارفعز

 ندرک کشخ ،هلحرم نیا يلااب تیمها مغریلع .دراد یگتسب نآ ندرک کشخ هوحن هب يدایز دح ات نارفعز تیفیک و عون
 ،اهگربلگ زا اههللاک ندرک ادج زا دعب هک تسا یفاک طقف و دشابیم ياهداس راک یگناخ ياهتشک يارب مه نآ نارفعز
 .دیهد رارق يراخب ای ژافوش هب کیدزن یلحم رد و دنیچب یفرظ رد ار اهنآ

 نآ ییاج هباج و زایپ تشادرب

 كاخ زا دیاب و دنسریم هیلوا رادقم ربارب نیدنچ هب دیاهتشاک كاخ رد هک ییاهزایپ ،نارفعز تشاک زا لاس 7 تشذگ زا سپ
 هب نارفعز زایپ ریثکت و یهدلوصحم دنور ،نارفعز زایپ ولیک 50 تشک ضرف اب .دنوش هتشاک يرگید ياج رد و هدش تشادرب
 :تسا ریز حرش

 .تسا يذغم داوم بذج و نیمز اب يراگزاس لاح رد هایگ افرص و تشاد دهاوخن یتشادرب نادنچ نارفعز :لوا لاس •

 هیلوا رادقم ربارب ود هب نینچمه و داد دنهاوخ لگ نارفعز ياهزایپ رثکا و دوشیم تشادرب یبوخ نارفعز :مود لاس •
 .دنوشیم ریثکت

 و دش دهاوخ تشادرب نارفعز زا يدایز رادقم و دوب دهاوخ نارفعز راب جوا اهلاس نیا :مجنپ ات موس ياهلاس •
 .تشاد دنهاوخ یبوخ ریثکت و دشر اهزایپ

 رگید كاخ هک ارچ .میتسه یتشادرب نارفعز نازیم ندش یلوزن دهاش اددجم اهلاس نیا رد :متفه و مشش ياهلاس •
 .دنوش هتشاک يرگید يهطقن رد و هدش جراخ نیمز زا دیاب و درادن ار زایپ مکارت نیا زا تیامح و هیذغت ناوت

 دادعت و دنوشیم ربارب دنچ اهزایپ زین نامزمه و تسا ریذپ ناکما نارفعز تشادرب لاس 7 ،نارفعز زایپ ولیک 50 تشاک زا سپ
 هک دیشاب هتشاد تقد دیاب لاقتنا نیا یط ،دینک لقتنم دیدج ناکم هب ار اهزایپ دیاب لاس 7 زا دعب تیاهن رد .دباییم شیازفا اهنآ
 .دینکن ادج اهزایپ زا ار اهلاشوپ و دینزن بیسآ اهزایپ ياههناوج هب

 يرتفیعض يهینب ،کچوک و مک نزو اب ياهزایپ اما .دنهدیم لگ لوا لاس رد و دنراد رتشیب يروراب تردق تشرد ياهزایپ
 .دننیشنیم راب هب مود لاس رد و دنراد
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 یسانش نارفعز

 .دراد نارفعز هتشر 3 لگ ره و دهدیم لگ هس ات کی نارفعز زایپ ره

 .دشابیم لانارفاس هدام روضح لیلد هب نآ رطع و تسا نآ تاقتشم و نیسورک مان هب ياهدام لیلد هب اتدمع نارفعز هزم

 :زا دنترابع هک دنراد یفلتخم اهمان ،نارفعز يهشیر فلتخم ياهتمسق

 .دوریم ندش هریت تمس هب نامز تشذگ اب هک تسا نارفعز يهتشر گنر زمرق تمسق :هللاک •

 .دنمانیم هماخ ار هللاک ریز گنر درز تمسق :هماخ •

 .تسا گنر دیفس هک نارفعز يهتشر ییاهتنا تمسق :جنک •

 .دنهدیم لیکشت ار نیگن ،هماخ زا یکچوک تمسق و هللاک :نیگن •

 .دوشیم هدید گنر درز ياهتمسق نآ رد هک هماخ زا یگرزب تمسق هارمه هللاک :لاشوپ •

 .تسا هدش درخ و صلاخ زمرق تروص هب و دوشیم لماش ار نارفعز هتشر هللاک طقف :لگرس •

 .دوشیم نارفعز هتشر لک لماش :هتسد نارفعز •
 

 
 

 

 

 و توارط سح ،جیکپ نیا زا لصاح نارفعز هک تسا راودیما و دنکیم وزرآ امش يارب ار اهنیرتهب هنامیمص نیچهام  میت
 .دیهدب هیده نارگید هب ار يداش و دیشاب داش .دهدب هیده امش لزنم هب ار طاشن

 

 نیبطاخم اب يراذگكارتشا يارب و دیریگب ملیف و سکع دوخ راک لحارم زا دیناوت یم امش
 .دینک لاسرا ام يارب نیچهام

 88393610910 :اهناسرمایپ یمامت رد لاسرا تهج هرامش

 


